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)اختصاصی نگار بوستان( همراه با تمرین  جدول زمان ها   

 ترجمه  مثال  ن زما

 
 ( Present Simpleحال ساده )

 
I watch TV 

 
 من تلویزیون تماشا میکنم. 

 )به عنوان یک عادت و نه اکنون( 
 

 ( Present Continuousحال استمراری ) 
 

I am watching TV 
 

 تلویزیون تماشا میکنم. من در حال حاضر دارم 
 )من در حال تماشای تلویزیون هستم( 

 
 ( Present Perfectحال کامل ) 

 
I have watched TV 

 
 من تلویزیون تماشا کرده ام. 

 )از گذشته تا به اکنون( 

 
 ( Present Perfectحال کامل )خاصیت دوم( ) 

 
I have watched TV 

 
 تلویزیون تماشا کرده ام و در من )از گذشته تا به اکنون( 

 این لحظه نیز دارم تماشا میکنم. 

 
 ( Present Perfect Continuousحال  کامل استمراری )

 
I have been watching TV 

 
 من )از گذشته تا به اکنون( تلویزیون تماشا کرده ام و در 

 این لحظه نیز دارم تماشا میکنم. 

 

 ترجمه  مثال  زمان 
 
 ( Past Simpleگذشته ساده ) 

 
I watched TV 

 
 من تلویزیون تماشا کردم. 

 )تموم شد رفت( 

 
 ( Past Continuousگذشته استمراری )

 
I am watching TV 

 
 من داشتم تلویزیون تماشا میکردم. 
 )من در حال تماشای تلویزیون بودم( 

 
 ( Past Perfectگذشته کامل ) 

 
I had watched TV 

 
 تلویزیون تماشا کرده بودم. من )قبلش( 

 )قبل از کاری در گذشته( 

 
Used to 

I used to watch TV   من )قبلا( تلویزیون تماشا میکردم )به عنوان
 یک عادت( 

 اما اکنون تلویزیون تماشا نمیکنم. 

Would  I would watch TV  .من قبلا تلویزیون تماشا میکردم 
الان در مورد اینکه  - )به عنوان یک عادت 

 تماشا میکند یا خیر چیزی نگفته است.( 

 

 ترجمه  مثال  زمان 

 من تلویزیون تماشا خواهم کرد.  I will watch TV ( Future Simpleآینده ساده )
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من )حداکثر تا آن موقع( تلویزیون تماشا  I will have watched TV ( Future Perfectآینده کامل )
 کرده خواهم بود. 

 میکنم( )تماشا 

Be going to I am going to watch TV   )من قصد دارم )در نقطه ای در آینده
 تلویزیون تماشا کنم. 

 

 من بستنی دوست دارم.  .1

 از خواب بیدار میشوم. 7من هر روز ساعت   .2

 من فردا میام.  .3

 من غذا خوردم الان سیرم.  .4

 ما آخر هفته قصد داریم بریم شمال.  .5

 امروز بهت زنگ میزنم. .6

 داشتم غذا میخوردم که علی زنگ زد. .7

 الان دارم تکالیفم رو انجام میدم بعدا بهت زنگ میزنم.  .8
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 مثال  ن زما

 
 ( Present Simpleحال ساده )

 
I don’t  watch TV 

 
 ( Present Simple)  ( to-beساده )افعال   حال

I am not an engineer. 

 
 ( Present Continuousحال استمراری ) 

 
I am not watching TV 

 
 ( Present Perfectحال کامل ) 

 
I haven’t watched TV 
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 ( Present Perfectحال کامل )خاصیت دوم( ) 

 
I haven’t watched TV 

 
 ( Present Perfect Continuousحال  کامل استمراری )

 
I haven’t been watching TV 

 مثال  زمان 
 
 ( Past Simpleگذشته ساده ) 

 
I didn’t watch TV 

 
 I wasn’t at home ( Past Simple)   (to-beساده )افعال  گذشته

 
 ( Past Continuousگذشته استمراری )

 
I am not watching TV 

 
 ( Past Perfectگذشته کامل ) 

 
I hadn’t watched TV 

 
Used to 

I didn’t use to watch TV 
 

 )من قبلا تلویزیون تماشا نمیکردم اما الان تماشا میکنم.( 

Would I wouldn’t watch TV 

 

 مثال  زمان 

 I will not (won’t) watch TV ( Future Simpleآینده ساده )

 I will not (won’t) have watched TV ( Future Perfectآینده کامل )

Be going to I am not going to watch TV 
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 ( Yes-No Questionخیر ) - جمله سوالی بله 

 ترجمه  مثال  ن زما

 
 ( Present Simpleحال ساده )

Do you watch TV? 
آیا تلویزیون تماشا میکنی؟ )به  

 عنوان یک عادت( 

 
 ( Present Simple)  ( to-beساده )افعال   حال

Are you a teacher?  آیا شما یک معلم هستی؟ 

 
 ( Present Continuousحال استمراری ) 

Are you watching TV? 
تلویزیونی تماشا  آیا الان داری  

 میکنی؟ 

 
 ( Present Perfectحال کامل ) 

Have you watched TV? 
 آیا تلویزیون تماشا کرده ای؟ 

 )از گذشته تا به حال( 

 
 ( Present Perfectحال کامل )خاصیت دوم( ) 

Have you watched TV? 
آیا تلویزیون تماشا کرده ای و  
 اکنون نیز داری تماشا میکنی؟ 

 

 
 ( Present Perfect Continuousکامل استمراری )حال   

Have you been watching TV? 
آیا تلویزیون تماشا کرده ای و  
 اکنون نیز داری تماشا میکنی؟ 

 

 

 ترجمه  مثال  زمان 

 ?Did you watch TV ( Past Simpleگذشته ساده ) 
 

 آیا تلویزیونی تماشا کردی؟ 

 آیا دیروز تئاتر بودی؟  ?Were you at the theater yesterday ( Past Simple) (  to-be)افعال گذشته ساده 

 
 ( Past Continuousگذشته استمراری )

 
Were you watching TV? 

 
 دیروز داشتی تلویزیون تماشا میکردی؟ 

 
 ( Past Perfectگذشته کامل ) 

Had you watched TV? 
 دیروز قبلش تلویزیون دیده بودی؟ 

منظور قبل از یک کار دیگر منظور  )در واقع 
 است که در اینجا ذکر نشده است( 

 
Used to 

Did you used to play the piano? 

آیا در گذشته عادت داشتی که پیانو بنوازی؟  
 )در حالی که اکنون نمینوازی( 

 
آیا در گذشته پیانو مینواختی؟ ) در حالی که  

 اکنون نمینوازی( 

Would Not Common Not Common 
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 ترجمه  مثال  زمان 

 آیا تلویزیون تماشا خواهی کرد؟  ?Will you watch TV ( Future Simpleآینده ساده )

 ?Will you have watched TV ( Future Perfectآینده کامل )
آیا حداکثر تا آن موقع تلویزیون تماشا کرده  

 خواهی بود؟ 

Be going to Are you going to watch TV?  قصد داری تلویزیون تماشا کنی؟ آیا 

 

 

   -whجمله سوالی  

 ترجمه  مثال  ن زما

 
 ( Present Simpleحال ساده )

 
What do you watch? 

 
 کلا چی میبینی؟ 

 
 ( Present Simple)  ( to-beساده )افعال   حال

What is this?  این چیه؟ 

 
 ( Present Continuousحال استمراری ) 

What are you watching? 
 

 الان داری چی تماشا میکنی؟ 

 
 ( Present Perfectحال کامل ) 

What have you watched? 
 

 تا به حال چی تماشا کرده ای؟ 

 
 ( Present Perfectحال کامل )خاصیت دوم( ) 

What have you watched? 
 

چه چیزی از گذشته تا به حال تماشا کرده ای که اکنون  
 تماشا میکنی؟ نیز داری آن را 

 
 ( Present Perfect Continuousحال  کامل استمراری )

What have you been 
watching? 

 
  اکنون که  ای کرده  تماشا حال  به تا  گذشته از  چیزی  چه

 میکنی؟   تماشا را آن  داری نیز

 

 ترجمه  مثال  زمان 

 
 ( Past Simpleگذشته ساده ) 

What did you watch?  چی تماشا کردی؟ 

 کجا بودی؟  ?Where were you ( Past Simple) (  to-be)افعال گذشته ساده 



 

www.Negar-Bustan.ir                                                                                                                                                    7 

 
 ( Past Continuousگذشته استمراری )

What were you doing? 
 

 تماشا میکردی؟  چیدیروز داشتی 

 
 ( Past Perfectگذشته کامل ) 

What had you watched? 
 دیده بودی؟  چیدیروز قبلش 

کار دیگر منظور  )در واقع منظور قبل از یک 
 است که در اینجا ذکر نشده است( 

 
Used to 

What did you use to watch when you 
were a child? 

وقتی بچه بودی چی تماشا میکردی که الان  
 نمیکنی؟ 

Would  
What would you do when you were bored 

as a kid? 
 

وقتی بچه بودی حوصله ات سر میرفت چیکار  
 میکردی؟ 

 

 

 

 ترجمه  مثال  زمان 

 چیکار خواهی کرد؟  ?What will you watch ( Future Simpleآینده ساده )

 حداکثر تا آن موقع چیکار کرده خواهی بود؟ ?What will you have watched ( Future Perfectآینده کامل )

Be going to What are you going to watch?  ببینی؟ قصد داری چی 

 

 

 

Activation 

 من تا حالا اصفهان نرفته ام.  .1

 سارا دو تا ماشین نداره.  .2

 هنوز نیومده. علی  .3

 من الان تهران نیستم.  .4
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 اونا دارن میان.  .5

 ما از سه ساعت پیش تا الان فیلم تماشا نمیکردیم.  .6

 رضا زنگ نزد.  .7

 من تو قطار نبودم. .8

 من در حال کار کردن نبودم وقتی زنگ زدی. .9

 (such)چنین = من تا قبل از اون روز هیچ وقت چنین ماشینی ندیده بودم.  .10

 از این بستنی ها خوشش نمیومد اما الان دوست داره.   قبلاسارا  .11

 علی نمیاد، زنگ نزن.  .12

 سارا قصد نداره از آمریکا برگرده.  .13

 علی ماشین داره؟  .14

 رضا داره میاد؟  .15

 )یعنی الان خونه نیستن؟(   محمد و سارا رفتن؟ .16

 ( talk on the phoneرضا تا الان داشته با تلفن حرف میزده؟ )با تلفن حرف زدن =  .17

 داشتی غذا درست میکردی وقتی دیروز باهات تماس گرفتم؟  .18

 قصد داری هفته آینده از ایران بری؟  .19
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 سارا کجا زندگی میکنه؟  .20

 داری چیکار میکنی؟  .21

 ( be in a messاینجا چیکار کردی؟ چرا همه چیز به هم ریخته است؟ ) به هم ریخته بودن =  .22

 دیروز کجا رفتید؟  .23

 دیروز علی داشت چیکار میکرد وقتی بهش زنگ زدی؟ .24

 مامان قصد داره چی شام درست کنه؟  .25

 سارا فردا کجا خواهد رفت؟  .26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Answers: 

1. I haven’t travelled to Isfahan yet. OR I haven’t been to Isfahan so far. OR I have never travelled to 
Isfahan. 

2. Sara doesn’t have two cars. 
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3. Ali hasn’t come yet. 

4. I am not in Tehran now. 

5. They are coming now. 

6. We haven’t been watching a film for the past 3 hours. 

7. Reza didn’t call. 

8. I wasn’t on the train. 

9. I wasn’t working when you called. 

10. I hadn’t seen such a car before that day. 

11. Sara didn’t use to like these kinds of ice creams. OR Sara didn’t use to like such ice creams.  

12. Ali won’t come, don’t call him. 

13. Sara isn’t going to come back from the US. 

14. Does Ali have a car? 

15. Is Reza coming now? 

16. Have Mohammad and Sara gone out? 

17. Has Reza been talking on the phone? 

18. Were you making food when I called you yesterday? 

19. Are you going to leave Iran next week? 

20. Where does Sara live? 

21. What are you doing now? 

22. What have you done here? Why is everything in a mess? 

23. Where did you go yesterday? 

24. What was Ali doing when you called him? 

25. What is mommy going make for dinner? 

26. Where will Sara go tomorrow? 

27. Ali and I wouldn’t play a lot together when we were at school. 

28. Where would Ali go to English class when he was a child? 


